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Bem-vinda e bem-vindo ao GLOSSARIO
COLETIVO DE ENFRENTAMENTO AO IDADISMO -

Termos, expressdes e depoimentos que denotam
preconceito contra a pessoa idosa

nraizado em nossa cultura, o
preconceito pela idade,
chamado de idadismo, afeta a
saude mental e fisica de pessoas
idosas do Brasil e de todo mundo.
Para ajudar a combater esta
discriminacdo, que se jd ndo nos
afeta, nos afetard futuramente, chega
até vocé a primeira edicdo do
Glossdrio Coletivo de Enfrentamento
ao ldadismo. A data para esta
entrega ndo poderia
ser mais
representativa: 10 de
dezembro, o Dia
Internacional dos
Direitos Humanos.

De acordo com o
relatdrio, publicado
em 2021, pela
Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU) sobre a discriminagdo por
idade', o preconceito estd presente
em instituicdes e setores da
sociedade, incluindo servicos de
saude e assisténcia social, a midia, o
mercado de trabalho e também o
sistema juridico.

Entre os impactos do idadismo,
listados pelo relatério da ONU, estdo
piora da saude fisica e mental, maior
isolamento social e soliddo,
inseguranca financeira, queda da
qualidade de vida e morte prematura.
Estes fatores ficaram evidenciados ao
longo da pandemia de covid-19,
quando as pessoas idosas foram
consideradas o principal grupo de
risco para a doenca.

Como propode este Glossdrio Coletivo,
construido a muitas mdos de forma
colaborativa, o combate a
discriminacdo se dd com acdes
educativas que estimulem a empatia
e a troca entre as geracgdes,
desmistificando estigmas e
esteredtipos em relagcdo ao
envelhecimento e as muitas velhices.
Infelizmente, é comum associar o
envelhecer a fragilidade,
vulnerabilidade e
perda de autonomia e
de independéncia.
Mas ele nada mais é
que uma fase da vida,
que pode significar a
reinvencdo de si
mesmo, descoberta de
novas habilidades,
novos aprendizados,
realizacdo de sonhos etc.

Perceba, pelos termos, expressoes,
frases e depoimentos reunidos neste
Glossdrio, que, de forma praticamente
inconsciente, reforcamos o
preconceito quando associamos o
esquecimento a velhice, a falta de
habilidade para determinada tarefa
ou a dificuldade de aprendizado.

Quem convive com a populacdo
idosa e trabalha pela garantia de
direitos e dignidade no
envelhecimento, como os
responsdveis por este Glossdrio, sabe
que a velhice é uma fase desafiadora,
mas também oferece a oportunidade
para se descobrir novas
potencialidades e conexdes.



Com todas as colaboracdes recebidas
para esta primeira edicdo do
Glossdrio, acreditamos contribuir para
uma das dreas de acdo proposta pela
Década do Envelhecimento Saudadvel
(2021-2030), também proclamada
pela ONU?% mudar a forma como
pensamos, sentimos e agimos com
relacdo a idade e ao envelhecimento.

E preciso esclarecer que ndo se trata
de um trabalho académico ou que se
encerra nesta edicdo, ainda temos
muito a avancar e o Glossdrio se
estenderd, aprimorando seu conteudo
e fortalecendo a luta contra o
idadismo. Contribuicdes sdio bem-
vindas, assim como questionamentos

e sugestdes para outras terminologias.

Longevida e parceiros

O Glossdrio é uma iniciativa da
Longevida, consultoria na drea do
envelhecimento, idealizado como uma
das acdes da Campanha de
Enfrentamento ao Idadismo “Lugar de
pessoa idosa é onde ela quiser”,
lancada em outubro de 2021.

A publicacdo conta com importantes
parcerias: Geréncia da Pessoa Idosa,
da Prefeitura do Recife; Nucleo de
Envelhecimento, Velhice e Idosos
(NEVI), da Universidade Federal Rural
de Pernambuco (UFRPE); Conselho
Municipal de Defesa dos Direitos da
Pessoa Idosa do Recife; Coordenacdo

de Politicas para Pessoa Idosa e
Departamento de Educacdo em
Direitos Humanos da Secretaria
Municipal de Direitos Humanos e
Cidadania da Prefeitura de Sdo Paulo;
Grande Conselho Municipal do Idoso
de Sdo Paulo (GCMI); Casa Vové Bibia
de Apoio a Familia do Recife (PE); e
Movimento Atualiza (SP).

A Longevida atua junto a érgdos
publicos, terceiro setor, empresas e
universidades na drea do
envelhecimento, tendo como missdo
valorizar e promover a cidadania da
pessoa idosa. Sdo oferecidos servigos
para formulagdo, desenvolvimento e
realizagdo de programas, projetos,
pesquisas, capacitacoes e
treinamentos que ajudem a promover
o bem-estar e a cidadania da pessoa
idosa.
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A,nda Este advérbio é muito comum quando

supostamente se quer elogiar uma pessoa idosa,
mas parte da ideia preconceituosa de que uma
pessoa de 60 anos ou mais ndo tem condi¢cdes de
exercer com autonomia o que desejar. Sugere que a
pessoa idosa tenha que renunciar a vida e ficar
confinada em casa. O "ainda” estd presente em
frases como: 'ainda dirige com essa idade’, ‘ainda
trabalha com essa idade’, ‘ainda viaja com essa
idade’ etc.

[ ]
Cacar'a Refere-se a coisas velhas, sem uso,

quebradas ou mal conservadas.
No que se refere a pessoa idosa,
diz-se quando estdo vulnerdveis
ou fragilizadas. Muitas vezes, se
fala que uma pessoa estd “virada
num caco”, € um “caquedo”. Ou
seja, compara a velhice a um
caco, algo que jad ndo tem mais
vida ou ndo cumpre mais um
propdsito. Existem, também as
variacdes: caqueirada, caco,
cacaredo e caquedo.

L TN

Caduco A palavra tem a conotagdo pejorativa

de denominar alguém mentalmente perturbado
pelo efeito do envelhecimento. E tornou-se uma
maneira de deslegitimar muitos comportamentos
ou a fala de uma pessoa idosa, quando ndo se
concorda com ela.

Da antiga/Do tempo do onca

Quando usada em relacdo a uma pessoa idosa, é
uma maneira de deslegitimar sua fala, o seu
discurso, inferindo que sua expressdo e ideias estdo
ultrapassadas



Ve’ha ou Ue’ho acompanhado de algum

adjetivo pejorativo — A idade entra como algo
depreciativo, quando se reforca pejorativamente
outras caracteristicas. Seguem exemplos de
expressdes bastante comuns de serem usadas:
velha bruxa, velho caneca (que gosta de beber),
velha(o) chata(o), velha(o) fofoqueira(o), velho turrdo,
velha(o) ranzinza etc.

Velha maracuja rorma desrespeitosa,

jocosa e, sobretudo, preconceituosa de qualificar
uma mulher com muitas rugas no rosto.

Ve’ha ruelra A expressdo da a entender que

uma pessodad idosa, quando ndo fica em casaq, ou
que tenha o costume de sair muito, € demasiado
ousada. Dd a ideia de cerceamento de sua
liberdade de ir e vir por causa da idade.

Ve’ho do SUCO Expressdo que foi muito

utilizada por pais para amedrontar as criancas e
forcd-las a fazer algo. A ameaca consistia em dizer
que o velho do saco ia pegar a crianga. Sendo
assim, a imagem de um velho pedinte é
assustadora.

VOUOZinha/VOUOZinhO Palavras no

diminutivo, muitas vezes, expressam carinho. Porém,
s6 fazem sentido se forem usadas por pessoas
préoximas, que tenham intimidade (netos, vizinhos,
parentes, amigos...). Caso contrdrio, denota
depreciacdo, pois infantilizam a pessoa idosa.







A melhor companhia de um
Ue’ho ésua benga’a Restringe

preconceituosamente a velhice a um aspecto de
dificuldade fisica que nem todos enfrentam. Uma
pessoa idosa € muito mais do que sua eventual
necessidade de ter o apoio de uma bengala. Tem
uma grande experiéncia de vida, sonhos, vontades e
conhecimento para compartilhar.

A velhice é uma segunda meninice

Infantiliza a pessoa idosa e passa a ideia de que precisa de
tantos cuidados quanto uma crianga e/ou que se comporta
como uma crianca. E uma forma de desmerecer quem ja tem
uma longa vivéncia e

experiéncia.

Cadeira de balanco é pra

Ue’ho Muitas vezes, as pessoas idosas

sdo associadas a cadeira de balanco, como
se apenas elas pudessem usufruir. Na
verdade, desfrutar do relaxamento numa
cadeira de balanco pode ser bom para
qualquer idade.

Cai nareal, vocé e
velha(o), néo tem pra
onde correr A frase ¢

agressiva e preconceituosa porque
dd a ideia de que a velhice seja o
fim da vida, dos sonhos e de
quaisquer outras possibilidades de
estar vivo e feliz.

Cala a boca, velha(o) £ comum se

defrontar com esta expressdo agressiva em relagdo
as pessoas idosas, tirando-lhes o direito de fala.



Carreira de velho é xote » expressso

traz a ideia de que uma pessoa idosa ndo possui
capacidade para realizar grandes feitos, é
incompetente. Por ser o xote uma danga regional
do Nordeste, que ndo exige muito esforco, danca-se
arrastando os pés.

Cavalo velho, capim novo oitado

popular. Expressdo preconceituosa que demonstra
a ideia de que o homem idoso sé vivencia sua
sexualidade com mulheres jovens. Expressa, ainda,
o preconceito contra a mulher idosa, dando a
entender que ela ndo é capaz de despertar o
interesse sexual de um homem.

Coitadinho(a), esta velho(a)!

Destila o preconceito de forma disfarcada, velada.
Ser velho assume uma conotacdo negativa, de ser
incapaz.

Cuidado com ela, que ndo
aguenta, pois ja passou dos 60

Mais um esteredtipo preconceituoso que
acompanha quem jd passou dos 60 anos.
Atualmente, com a populacdo tendo maior
expectativa de vida e a possibilidade de ter uma
vida sauddvel, muita gente nessa idade estd apta a
ndo sofrer restricdes fisicas ou mentais.

Deixa o voué quieto, ele ja esta

Ue’ho Muitos acreditam que a pessoa idosa

precisa estar sempre descansando, quieta no seu
canto. Supdem que, nessa altura da vida, o vové ou
a vovo ndo gostam ou ndo precisam mais interagir
com outras pessoas. O preconceito de geragdes
dentro dos lares acaba por destruir ainda mais a
autoestima da pessoa idosa. Os netos, ds vezes,
reproduzem o comportamento e as relacdes
cotidianas da familia.




Desculpa perguntar, mas
quantos anos vocé tem? rergunta

usada, geralmente, quando alguém estd surpreso
com a boa aparéncia da pessoa idosa. A
expectativa é de que, ao se ter mais de 60 anos, a
pessoa estaria cheia de rugas, fragil e “acabada”.
Como jd dito, a velhice é um processo heterogéneo,
que ndo é igual para todos. Existe a variacdo desta
expressdo na frase “Ela(ele) é muito bonita(o) para a

idade que tem”, que tem o mesmo sentido.

E muito feio velha de cabelo grande /
Ela esta muito velha para usar cabelos
Compridos Segundo o preconceito, o cabelo curto seria o

ideal para as pessoas idosas. Muitos consideram como uma
marca da sensualidade feminina, os cabelos longos. A ideia
preconceituosa por trds desta afirmacgdo é que, agora que a
pessoad com mais de 60 anos estd com a pele enrugada, perdeu
a capacidade de ser uma pessoa atraente.

E muito colorido para a sua

(]
,dade Associa cores vivas e alegres as pessoas

jovens, como se os idosos sé pudessem usar cores
tristes, sombrias e apdticas. Isto sugere o imagindrio
das pessoas que compreendem, de forma
equivocada, a velhice e as pessoas idosas.

E vergonhoso, vocé com essa idade estar com
um rapaz que poderia ser seu filho! pesquaiifica o

sensualidade da mulher idosa. D& a entender que a mulher mais velha ndo
pode demonstrar que tem vida sexual ativa e tem seu desejo negado. Hd o
preconceito de que a mulher idosa ndo teria o poder de atracdo, que lhe
permitiria seduzir outra pessoaq, principalmente se essa pessoa for mais
jovem que ela.




Ele(ela) esta muito velho(a)
para isso Embute a ideia de que a pessoa

idosa é um ser fraco, cansado e fragil. A pessoa
idosa é vista como improdutiva.

Ele(a) é jovem de coracé@o expressa

a ideia de que um coracdo velho ndo
tem emocdes, desvalorizando os
sentimentos das pessoas idosas.
Como se a emocdo fosse um direito
s6 dos jovens.

Em vez de fazer croché
(tricé), estd indo pro baile?

Desconsidera as necessidades, desejos e
vontade de uma pessoa idosa se divertir. E
um preconceito baseado no cliché de que a
vovozinha fica em casa feliz, de acordo com
o imagindrio de que a vida para ela se
resume apenas d isso.

Esse ai é mais velho do que a

fome Ditado popular. E muito comum ouvir

frases comparativas a exclusdo social,
discriminatéria & pessoa idosa.

Estd caducando / Velha(o) sé6
fa’a beSteira Considera que ser velho(a) é

sindbnimo de senilidade; € uma forma de desrespeito
as opinides e experiéncia de vida da pessoa idosa,
desqualificando-a.




Estd esquecido(a) por causa da

[ ]
'dade Perder momentaneamente a memoaria faz

parte da vida de qualquer pessoa. Ndo causa
preocupacdo o fato de alguém de 20 anos ndo
lembrar onde deixou as chaves ou ndo recordar do
nome da namorada do amigo. Porém, se isso
acontece com alguém que tem mais de 60 anos,
atribui-se o fato a velhice. Outra expressdo com o
mesmo significado, também muito usada é “Esta

ficando velhinha/o".

Esta fazendo hora extra cxpressa que a pessoa

idosa ja passou da hora de morrer, ou estd velho demais.
Também deixa subentendido que os velhos podem ser
negligenciados nos tratamentos de saude por ndo fazerem parte
mais do processo produtivo.

Esta querendo parecer
mOCinha (garOt&O) Expressdo usada

quando a pessoa ndo se comporta ou se veste de
acordo com os esteredtipos de uma pessoa idosa.
Quando a pessoa idosa é jovial, envelhece
saudavelmente e é feliz, sofre esse preconceito
idadista.

ESta gaga Forma de desrespeito ds opinides e atitudes da pessoa

idosa, pois considera que ser velho(a) é sinbnimo de senilidade ou de mal de
Alzheimer. Deslegitima o discurso e o comportamento da pessoa idosa.

Estd velha(o) mesmo, deixa

’
para ’a E como se a pessoa idosa ndo devesse
ser levada em conta; alguém cuja opinido ou ideias
ndo tém importdncia. E como se a existéncia dele
devesse ser ignorada.




Faz coisas do tempo de
Matusa’ém Matusalém foi um patriarca

biblico e um personagem presente no judaismo, no
cristianismo e no islamismo. Foi um homem que
viveu muito, segundo os escritos, 969 anos (Génesis
5:25-27). Dizer que alguém é "tdo velho quanto
Matusalém” é uma maneira jocosa de dizer que
alguém é muito velho. Tem conotagdo idadista,
associando coisas de velho a algo antiquado.

Fica andando uma hora dessas,
deveria estar dormindo / O que esse
velho(a) faz na rua uma hora dessas?

A ideia por trds desta afirmacdo é de que pessoa idosa deve,
obrigatoriamente, dormir cedo e ficar em casa. Cerceia-se,
assim, sua autonomia, seu direito de ir e vir e qualquer
tentativa de socializagdo noturna.

Fique quieta(o), vai rezar,
estd perto de se encontrar
com Deus Desrespeita a

espiritualidade e religiosidade da pessoa
idosa. Trata a finitude como uma ameaca.

Gente velha vive na idade do
‘condor’: é com dor aqui com

dor a’,. e ¢ Frase dita como piada que embute a

ideia de que a pessoa idosa é sempre uma pessoa
doente e queixosa. Mesmo que ela possa ser mais
suscetivel a dores, isto ndo a determina.




Homem velho, saco de azares

Expressa que, ser velho, é viver sé com problemas,
especialmente para aquele que convive e cuida da
pessoa idosa.

Idoso é sempre mal-humorado expressa o

crenca de que ser velho(a) é fator decisivo para se tornar uma
pessoa triste e magoada.

Idosos sdo solitarios e
dependentes Expressa a ideia de

que a soliddo e a dependéncia sejam
prerrogativas da velhice. No entanto, a
sensacdo de vazio e tristeza é mais
comum do que se pode imaginar em
qualquer faixa etdria..

Isso é coisa de
idOSO(a) Demonstra a

discriminacdo da pessoa pela idade, que a pessoa estd desgastada pelo
tempo, estd fora de moda. Demonstra a intolerdncia contra a pessoa idosa,
quando, na realidade, em geral, muitas pessoas idosas se adaptam bem as
novidades, inclusive tecnoldgicas.

Isso é do seu tempo pesvaloriza

desrespeita a histéria e a experiéncia de uma
pessoa pelo fato de ela falar e/ou estar saudosa de
um tempo antigo. Toda vivéncia e saberes
acumulados ao longo da vida podem e devem ser
respeitados.
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Isso é papo de velha(0) besvaioriza e

desrespeita a histéria e a experiéncia de uma
pessoa pelo fato de ela falar e/ou estar saudosa de
um tempo antigo. Toda vivéncia e saberes
acumulados ao longo da vida podem e devem ser
respeitados.

Isso ndo é para uma pessoa da sua

'dade Considera, que a pessoa idosa deva deixar de ser

quem é, abrir mdo de sua personalidade, gostos, atitudes,
comportamentos e até vestimentas para se adequar a um
modelo que seria o “certo” para quem tem mais idade.

Ja deu o que tinha de dar /
Ja estd no lucro / Ja passou
da hora Frases usadas para dizer que a

pessoad idosa tem data de validade, que jd
deveria ter morrido, porque conquistou uma
vida mais longa do que muitas outras
pessoas.

Lugar de velho(a) é em casa »

pessoa idosa é vista como alguém que deve apenas
aguardar em casa a sua morte; como se estivesse
no final da vida e devesse se isolar para ndo
incomodar os mais jovens.

Lugar de velho é na outra fila,
aqui é a fila dos normais rse

duplamente preconceituosa, humilhante e violenta
ao se referir as filas de prioridade em bancos,
supermercados etc. Essas filas existem para dar
equidade a quem tenha necessidades especificas,
tais como dificuldade de locomocdo, saude
fragilizada etc.




Mais quero o velho que me ame do
que 0 moco que me assombre bitado

popular. Compara o velho ao mogo de uma forma
reducionista. Coloca o velho em posicdo inferior ao
MOGO.

Menino é para crescer e o velho para

MOrrer Ditado popular. Afirmacdo excludente.

Desconsidera todo o potencial das muitas velhices e seu direito a
vida.

Moca com velho casada, como
Ue’ha se trata Ditado popular. Demonstra

o preconceito contra a unido amorosa entre as
diferentes geracdes, desprezando seus valores
afetivos. Sugere, ainda, que a jovem esposa deva
ser tratada como velha.

Mulher velha que se casa com homem jovem é
para demonstrar que ainda tem vida sexual

Desqualifica a sensualidade da mulher idosa; que ndo pode demonstrar que
tem vida sexual ativa. Seu desejo é negado. O corpo da mulher idosa ndo
tem “sex appeal’, ou seja, ndo tem o poder de atragdo, capaz de seduzir
outra pessoa. O amor e o sexo ndo tém idade.

Mula velha, cabecadas nouvas

Expressa a ideia de que a pessoa velha é turrona,
vive repetindo erros e sé traz problemas e
preocupacdes. Enquanto, como toda fase da vida, a
velhice é marcada por desafios e oportunidades.
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Ndo acha que na sua idade
estd na hora de ficar bem
quietinha, em casa? cxpse o ideia

castradora de que, a uma pessoa idosaq, sé resta
ficar em casa, abrindo mdo de sua vida, e que ela
deve renunciar ao convivio social e trabalho, aos
anseios e aos sonhos.

Ndo diga ao velho que se deite, nem
ao menino que se ’euante Ditado popular.

Atribui a pessoa idosa a preferéncia por dormir, em
comparacgdo a crianga, que é muito ativa.

Ndo ha sabado sem sol, jardim sem flores,
mocas sem amores e velhos sem dores bitado

popular. Maneira idadista de relacionar o velho ao adoecimento. Exclui a
pessoad idosa, nega seus valores e o
Bl que traz de positivo no seu
l envelhecer.

Negro quando pinta tem
trés vezes tr'.nta Frase que

demonstra duplo preconceito, o de raca e o de

idade. Expressa que a pessoa negra, quando
comeca a ter cabelos brancos, aparenta trés vezes
menos a idade que tem.

Nessa idade, vocé deveria era estar
C"idando dos netos Subentende-se que, aos

avds, somente cabe a labuta para viabilizar o descanso e a
diversdo dos filhos. Como se a velhice, automaticamente,
tirasse o direito de liberdade e diversdo dos que envelhecem.




No velho e no menino, o beneficio

e pel‘dldo Ditado popular idadista duplamente.

Compara duas fases do ciclo de sua vida, a velhice e a
inféncia, insinuando que a pessoa idosa — assim como a
crianca - é um ser improdutivo e incapaz de realizar
qualquer acdo benéfica.

O amor no velho traz culpa, mas no
mancebo, fruto Ditado popular. Indica que as relagdes

amorosas das pessoas idosas sdo inuteis, provavelmente por ndo
poderem gerar filhos.

O moco, por ndo querer, e o
velho por néo poder, deixam as
COisas a perder Ditado popular. Expressa

a inutilidade produtiva da pessoa idosa.

O que leva velho para frente é topada vitaso

popular. Expressa que a pessoa idosa sé é motivada a base de pressdo, seja
fisica ou emocional. Frase que remete a violéncia contra a pessoa idosa.

O velho a estirar e o diabo a

enl‘ugar Ditado popular. Embute que o

avangar da idade seja algo ruim (coisa do
demoénio). A ndo aceitagdo das rugas e dos sinais
do envelhecimento faz parte da cultura ocidental,
denotando um idadismo estrutural.
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O velho e o forno pela boca se
esquentam Ditado popular. Refere-se de

forma desrespeitosa a pessoa idosa, inferindo que
ela sé serve para comer, assim como o forno sé é
util para cozinhar.

Olha! A velha caiu, levantou e
ninguém U'.u., Demonstra a invisibilidade da pessoa

idosa. Frase que traz embutida a violéncia da negligéncia em
relacdo a pessoa idosa.

Panela velha é que faz comida boa vitdo popular
Objetificacdo da pessoa idosa. Expressdo que determina que a

experiéncia de vida, de muitos anos, seja fator determinante para suas
boas prdticas, inclusive sexuais.

Papagaio velho néo aprende a

fa’ar Ditado popular. Transmite a ideia de que
uma pessod idosa ndo possui competéncia para
aprender algo novo, planejar seu futuro e
transformar sua vida.

Para a senhora eu tenho esmalte

C’ar,nho Frase usada por manicures, limitando o uso do

que se considera adequado a uma pessoa idosa. Ndo leva em
conta sua personalidade, impedindo a autonomia da cliente.

Para sua idade, essa roupa esta

[ ] V4
r'd,CU’a Demonstra uma forma autoritdria de

impedir a verdadeira expressdo de uma pessoq,
somente por causa da idade dela, sem considerar
sua personalidade, gostos e desejos.




Pare de falar como se fosse um

Ue’ho Frase dita para uma pessoa que estd fazendo

algum tipo de reclamacdo. Considera que toda pessoa
idosa so6 faz reclamar e a frase ainda serve para
deslegitimar qualquer demanda de uma pessoa idosa.

Parece um(a) Ue’ho (a) Demonstra preconceito,

indicando que parecer velho — na forma de falar, de se vestir, de
agir - é ruim, tem conotagdo negativa, desvalorizando hdbitos e
costumes adquiridos ao longo da vida.

Perde-se o velho por ndo
poder e o moco por néo

Saber Ditado popular. Indica a ideia

preconceituosa de que o velho estd sempre
sem condicdes para aproveitar as
oportunidades, enquanto que, o jovem, as
perdem por ndo as identificarem.

Por que essa ‘véia’ ndo morre de uma vez?

Expressa desprezo a um ser humano de idade avangada, quando as
opinides, atitudes ou comportamentos dessa pessoa incomodam.

Procura teu lugar, velha. Te
olhas no espelho, ja estas
deuendo & morte Despreza a imagem

fisica de uma mulher velha, exigindo uma beleza
juvenil. Significa, ainda, que uma pessoa idosa ndo
pode dar opinides ou expor ideias.
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Quando a pessoa fica velha, se
torna afoita, autoritdria e
‘amostrada’, sempre querendo
aparecer cmbute a ideia de que a pessoa

idosa queira impor sempre suas opinides como
forma de se exibir.

Que coisa feia, uma mulher velha ser

[ ]
enxer'da., Considera que a pessoa idosa ndo deve, por
conta da idade, dar sua opinido, ou se interessar pelos mais
diversos assuntos. No Estado de Pernambuco (NE), se usa
também a expressdo “ser enxerida” para alguém que se
insinua de forma insistente para o sexo oposto.

Queda de velho ndo levanta poeira pitado

popular. Expressa que, ser velho, é sindnimo de fragilidade e que, sofrer
quedas, é algo normal, aceitdvel e que ndo deve nem trazer preocupacdo.

Quem gosta de coisa velha é museu /
Quem gosta de velho é cadeira de
ba’ango (Ou benga’a) Ditados populares. Em

geral, sdo ditos como brincadeira, como algo inofensivo. Mas
sdo expressdes preconceituosas, que revelam desrespeito contra
a pessoa idosa.

Quem gosta de velho é reumatismo!

Ditado popular. Usado como brincadeira, ndo levando em
consideracdo de que o reumatismo ndo acomete
exclusivamente as pessoas idosas.




Saude de velho é muito
remendada Afirmacdo que atrela o envelhecer

diretamente a doenca. Como consequéncia, exclui e
discrimina a pessoa idosa.

Se 0 moco soubesse e o velho pudesse,
nada haveria que ndo se fizesse bitado

popular. Compara as geragdes, sendo que a figura da pessoa
velha é apresentada como um ser incapaz, desconsiderando sua
experiéncia de vida.

Se velho, torna a engatinhar

Ditado popular. Denota ideia de retrocesso e de que
a velhice é sinal de dependéncia e inutilidade.

Seu tempo ja passou, vocé ndo tem mais idade
pra fazer isso (viajar e passear) aism de humithar, essa

frase isola a pessoa idosa, penalizando-a com a impossibilidade de
continuar a usufruir das atividades prazerosas, que remetem ao bem-estar
independentemente da idade cronoldgica.

So vai velho aquele lugar

Demonstra a intolerdncia contra as pessoas idosas,
estigmatizando os locais que sdo frequentados por
elas. Estabelece a ideia de guetos.

Sua f,’a e ’a Frase dita quando uma pessoa idosa estd

em uma fila que ndo é a preferencial. E como culpar essa pessoa
idosa por uma fila ser maior ou mais demorada.
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Talvez vocé queira ir ao bingo

Insinua que uma diversdo possivel, talvez a unica,
para uma pessoa idosa, é jogar bingo. Também
subentende a ideia de querer se livrar, ainda que
temporariamente, da presenca dessa pessoa.

Toda mulher, depois dos 50 anos, se

torna ’0"'0 Expressa a ideia de que toda mulher que

clareia os cabelos é para esconder os cabelos brancos, como
se ela ndo pudesse escolher a cor que desejar para seus
cabelos em qualquer idade.

Todo velho(a) é
encrenqueiro(a) ssocia

genericamente uma caracteristica
depreciativa a todos os velhos. E uma
forma clara de idadismo e rancor em
relacdo & pessoa idosa.

Tu és bem bonita para uma pessoa
dessa idade / Vocé ainda esta bonita
para a idade que tem De forma muito direta, adota

a beleza fisica como condi¢cdo exclusiva das pessoas jovens,
reforcando o esteredtipo de que velhice é sinbnimo de feiura.

Uma velha querendo ser nova, nem

se enxerga Discrimina a pessoa idosa, demonstrando

que ela estd fora de moda por apresentar tragos joviais. Julga
inadequado o seu comportamento.
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Vai pra casa sua velha, fica
atrapa’hando A FUd Expressa que a pessoas

idosa ndo deve ocupar o espaco publico. Ela é vista
como um empecilho para a livre circulacdo dos demais.

Vai pro tanque lavar roupa, sua velha

Frase muito ouvida em discussdes no transito. Temos, aqui, os
preconceitos de género e idade juntos. Restringe o papel da
mulher das tarefas domésticas, que devem ser executadas mesmo

quando sdo idosas.

Ve’hice é um ma’ desejado A afirmacdo leva ao

entendimento de que envelhecer é um mal e ndo uma etapa da
vida. E também indica que a velhice deve ser desejadaq, jd que a
outra alternativa é morrer.

Velha so da trabalho: fala besteira,
comee dorme Desqualifica a velhice e reforca a

humilhacdo de quem envelhece necessitando de cuidados.

Velho acorda cedo, ndo tem nada pra
fazer e vem encher os 6nibus Tiv. o direito do

pessoa idosa de ir e vir, confinando-a a sua casa, como se ela
fosse a responsdvel pela superlotacdo no transporte publico.

Velho é como carro velho: conserta
uma COisa, quebra Outra Concebe a pessoa

idosa como um ser frdgil, cercado de mazelas e ainda a
compara a um objeto.
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Velho é como panela, rede e
baladio, so se acaba pelos

fundos Ditado popular. Transmite o sentido de
comparacdo entre objetos e o velho, colocando-o
numa situacdo delicada e expondo a possivel
fragilidade de sua saude.

Velho é igual ao pé de bananeira que
jé deu CaCho Comparacdo da pessoa idosa com o

momento de se eliminar uma bananeira que, quando adulta,
ndo dard mais frutos. Refere-se a suposta inutilidade da pessoa

idosa.

Velho e menino é tudo igual, sé fazem o que

nao prQSta Frase dita como brincadeira inofensiva. E uma expressdo

que, além de infantilizar a velhice, trata a pessoa idosa como um ser
incapaz e que necessita de cuidados constantes e até mesmo de punicdo.

Velho jovem nem liga para a idade que

tem Apesar de ser uma tentativa de elogio, esta frase embute
o preconceito baseado na idade.

Velho ndo anda, velho dorme erbute o ideia de

que a pessoa idosa é um ser fraco, cansado, fragil e improdutivo.

1 /4

Velho nédo se senta sem "ui!”, nem se
’euanta sem "ai., Ditado popular. Frase de gozacdo,

que coloca a pessoa idosa no estado doentio, acompanhado de
dores e inutilidade.
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Velho(a) ndio tem nome, basta
chama-lo(a) por velho(a) exvse o ideia

de que, ao se tornar velho, o individuo, automaticamente,
perde, além da sua identidade, a dignidade para viver a
luz dos seus direitos como cidaddo.

Velho(a) ou é desnecessdrio ou
imprOdutiuo Afirma a incapacidade da pessoa, somente

por ser velha, para realizar tarefas e continuar vivendo.

Ve’hO(a), procura o teu ’ugar Significa que o

idoso ndo tem sua independéncia e autonomia respeitadas e
deve ser confinado "o seu espaco”.

Velho, quando vé uma mulher bonita, fica
mais contente do que mosquito no lixo rrase de

gozacdo, indicando que a pessoa idosa ndo tem legitimidade para
apreciar o belo e mesmo ter desejos. Pessoas idosas ndo se tornam seres
assexuados; ndo se pode negar a sexualidade na velhice.

Velho que ndo adivinha ndo vale uma

sard'nha Ditado popular. Supde que a pessoa idosa ndo
tem utilidade na vida, ndo possui valor algum, dever ser excluida
do contexto social.

Velho sabido ndo despreza conselho

Ditado popular. Expressdo que parte da ideia de que velho
sempre rejeita conselho, que é teimoso e turrdo.
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Velho(a) s6 enche o saco

Deslegitima a fala e a manifestagdo de atitudes e
comportamento da pessoa idosa. E demonstra
intolerancia.

Velho(a) so serve para cuidar de netos

Coloca a pessoa idosa em uma condicdo de inutilidade para a
vida social. No entanto, paradoxalmente, destina ao(d) velho(a)
uma tarefa de grande responsabilidade, que é cuidar de
criangas, seus netos.

Velho? Sé6 vinho,
perfume, dinheiro
e villva ricd pitado

popular. Desqualifica as
pessoas velhas e as mulheres
vilvas pobres.

VQ’hOS(ﬂS) S&O trapos Comparar as pessoas idosas

com os panos velhos, colocando-as em estado de total
decadéncia fisica e moral, desconsiderando toda a
potencialidade das muitas velhices.

Vo, vocé ndo sabe o que estd falando!

Nega da pessoa idosa o direito de fala e de participagdo.
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Vocé ainda trabalha! Mas ja tem
tempo para se aposentar! / Vai se
aposentar / Vai aguentar ficar em
casa sem fazer nada? rroses que

demonstram a ideia de que as pessoas idosas tenham
prazo de validade para exercer atividades laborais.

Vocé consegue fazer isso com essa

'dade? Frase de admiracdo que expde a ideia de que a
idade limita a pessoa idosa e a considera incapaz.

Vocé deve ter sido muito bonita(o) cmooro

a frase passe, aparentemente, uma certa admiracdo por tragos
de beleza que vé na pessoa idosa, o subtexto diz que a idade

torna a pessoa feia.

Vocé deveria colorir seus cabelos, os
brancos a enue’hecem Supde que mulher que ndo esconde

os brancos de seus cabelos demonstra uma aparéncia de falta de
cuidados e baixa autoestima. A mulher idosa, que prefere demonstrar as
marcas da sua idade, nem sempre é bem aceita.

Vocé dirige muito bem, apesar da idade

Expressdo que traz incutida a visdo de incapacidade das pessoas
idosa. E ressaltada pela palavra ‘apesar’, que ratifica e reforca o
preconceito.

Voce e 'nut" Entende a pessoa idosa como ser

dependente e incapaz. Faz com que as pessoas idosas se sintam
inferior as outras, como um fardo para a sociedade.
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Vocé é velho(a) para isso / Vocé
ndo tem mais idade para isso

Entende a pessoa idosa com data de validade para
certos comportamentos, hdbitos, atividades e
vestimentas.

Vocé é um(a) velho(a) de coracéio

louem Mesmo com um sentido supostamente elogioso,

essa frase é bastante preconceituosa em relacdo a pessoa
velha, por negar possibilidades positivas durante o
envelhecimento.

Vocé estd dancando com essa idade? rrocura

circunscrever a pessoa idosa a uma falsa ideia de que ela ndo possa
dancar por causa da idade, ou igualmente porque ndo teria mais condi¢cdo
fisica ou mental para isso. Ou, ainda, que a idade apaga seus gostos da

juventude.

Vocé esta linda para sua idade! s que

pressupde que a beleza esteja apenas associada a juventude, ao
vico da pele.







“Sempre usei cabelo preso, (tipo rabo de cavalo), era
comum ouvir: ‘Esta parecendo uma velha'. Quando
cortei, ouvia: Agora sim, estd parecendo que tem 50 anos,
so falta pintar os cabelos™.

Aliete Pinto da Silva Pereira - 72 anos

“Voltei a estudar (aos 69 anos) e escuto: 'Estds
estudando? Para qué, se jd estds perto de morrer?’. Canto
em festas e ouco: ‘A senhora nédo tem vergonha de estar
em um palco com essa idade?"”

Cicera Maria Arante Ribeiro - 69 anos

“Ouvi de um jovem: 'Pastoril (uma danca regional de

m

Pernambuco) é coisa de gente jovem e néo de velho™.

Cremilda - 70 anos

“Ouvi de um jovem: 'Se eu pudesse, mataria todos os
velhos™.

Elza Correia - 63 anos

“Sempre falam: S6 quer ser nova; procura teu lugar, lugar
de velha™.

Licia Rodrigues de Gdées — 66 anos

“Vou comprar uma moto e escuto: 'Vai comprar uma
moto, nessa idade?’, "Tem carro, para que moto?’,"Chegou
a veinha hippie’, ' Que veinha enxerida’ ou ainda 'Que

m

veinha virada'.

Maria da Conceicdo Amorim - 61 anos
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“Uso bermudinha, ténis e camisetinha e comentam: '‘Olha
como ela estd boyzinha'".

Maria de Fatima Dias Pereira - 63 anos

“Uso roupas despojadas e escuto:
‘Usando roupas de mocinha'.

Maria de Jesus Pedroso Silva - 78
anos

“Dirijo e escuto dos vizinhos: 'Estd na hora de ficar em
casa, para que uma velha sair dirigindo?".

Maria José de A. Melo - 73 anos

“Uso o aparelho auditivo, mas das vezes esqueco de
colocad-lo e sou chamada de ‘'velha mouca (surda)’™.

Maria José Félix - 74 anos

“Uso meu cabelo branco, mas ja pintei e escutava: 'Para
que pintar esse cabelo? Néio precisa mais™.

Maria José da Silva Paz - 58 anos

“Uso roupa de gindstica, as pessoas me olham diferente e
dizem: 'Isso néo é roupa velha.’ Participo da natacdo
(competicdo) e escuto: 'Olha ai, a velha sabe nadar’ ou

m

'Olha o maiézinho dela™.

Maria José da Silva Costa - 66 anos




“Escuto: “Olha para isso, uma velha saindo com roupa de
alca, estd querendo ser jovem™.

Maria Marta Salgado - 79 anos

“Fui tirar habilitacdo: 'A senhora com essa idade, téo
velha, tirar a habilitacéo!?"".

Maria Valdete A. M Gomes - 58 anos

“Eu mesma repito: 'Tenho 76 anos, mas tenho a cabeca de
jovem de 30'. Sempre escuto: 'Andas sempre chique e
combinando...”.

Zita Maria da Silva Leal - 76 anos
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Contribuiram generosamente para enriquecer

este Glossario:

PARCEIROS DO GLOSSARIO

Prefeitura do Recife — Geréncia da
Pessoa Idosa: Gerente — Cora Cacilda
Medeiros.

Conselho Municipal de Defesa dos
Direitos da Pessoa ldosa do Recife —
COMDIR.

Universidade Federal Rural de
Pernambuco - Nucleo de
Envelhecimento, Velhice e |dosos da
UFRPE, coordenado pela Profa. Dra.
Nayana Pinheiro Tavares (Recife-PE).

Casa Vové Bibia de Apoio a Familia
(PE) - Maria Aparecida Araujo Brito de
Andrade e Ziuna da Costa Cirne.

Prefeitura de Sdo Paulo - Secretaria
Municipal de Direitos Humanos e
Cidadania - Coordenacdo de
Politicas para Pessoa Idosa -
Coordenador: Renato Souza Cintra e
equipe: Alessandra Gosling, Tina Cruz
e Suzana Rosa. Diretora do
Departamento de Educacdo em
Direitos Humanos - Renata Mie
Garabedian e equipe: Taynd
Rodrigues Salviano.

Grande Conselho Municipal do Idoso
de Sdo Paulo - Presidente: Maria
Aparecida Cruz de Souza.

Movimento Atualiza — Marilia Sanches
e equipe.

SAO PAULO

Prefeitura de Sdo Paulo

o Secretaria Municipal de Direitos
Humanos e Cidadania - Polo
Cultural da Terceira Idade.

= Oficina de Meméria do Polo
Cultural da Terceira Idade.
Coordenador: Professor Eliseu
Marino.

=  Grupo WhatsApp Soliddrio Polo
— Coordenadora: Tina Cruz

=  Turma de alunos do curso de
Psicologia da Faculdade
UNINOVE na Oficina de
Atividades Cognitivas do Grupo
WhatsApp Soliddrio.
Coordenadora: Professora Leila
Thomazetti.

o Grande Conselho Municipal do
|doso

PERNAMBUCO

Prefeitura Municipal do Recife

o Coordenagdo Colegiada do
COMDIR - Conselho Municipal de
Defesa dos Direitos da Pessoa
Idosa do Recife.

o Participantes de Grupos de
Convivéncia de Pessoas |dosas do
Recife: Amara Vital — Sindsprev,
Conceicdo Souza - Fazendo Arte ,
Edneide Maria Costa de Paula -
Sorriso Alegre lesa, Jacira Pontes
- Geralddo / Paz e Amor, Lenira
Soares da Silva — Fazendo Arte de
Dois Unidos, Lucia de Fatima
Lucena — Associagcdo Monselhor
Gilberto Carneiro Ledo, Lucia
Rodrigues de Gdes — Fazendo Arte
de Dois Unidos, Luciene da Silva
Santos - Fazendo Arte de Dois
Unidos, Maria Alice da Costa —
Sorriso Alegre, Maria de Fatima da
Silva — Fazendo Arte , Maria do
Carmo Feliciano - Fazendo Arte
de Dois Unidos, Maria José da
Silva Aradjo - Fazendo Arte de
Dois Unidos, Maria de Lourdes
Rocha - Forca e Garra, Mirian
Belmiro de Freitas — Paraiso do
Progresso e Vera Nunes Silva -
Alegria de Viver Sancho Bido
Krause.
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o Universidade Federal Rural de
Pernambuco - UFRPE

Todas as pessoas idosas que
participaram através do
contato feito pelo Nucleo de
Envelhecimento, Velhice e
Idosos da UFRPE, coordenado
pela Profa.Dra. Nayana
Pinheiro Tavares (Recife-PE).

Todas as pessoas idosas que
participam do Programa ldosos
em Movimento Futuridade
(PIM), coordenado por Maria da
Conceicdo Amorim de Azevedo
- Secretdria Executiva da
Secretaria da Mulher (Limoeiro
-PE) : Aliete Pinto da Silva
Pereira, Cicera Maria Arante
Ribeiro , Creusa da Silva
Oliveira, Maria de Fatima Dias
Pereira, Maria José da Silva
Costa, Creusa da Silva Oliveirq,
Maria Valdete A. M Gomes ,
Maria Marta Salgado, Maria
José de A. Melo, Maria de Jesus
Pedroso Silva , Maria José da
Silva Paz , Maria José Félix

Trajano , Maria da Conceigdo
Amorim e Zita Maria da Silva
Leal.

= Participantes do PAISI
(Programa de Atencdo Integral
a Saude da Pessoa Idosa-
UFRPE). Participaram também
ex-atletas de voleibol e atletas
master: Ana Claudia Ramos,
Ana Luiza Vieira, Cremildaq,
Déalucia, Denise, Denise, Deir,
Elza Correia, Emilia, Eugéniaq,
Isabel, Kika, Lindalva, Maria
Amélia, Mariano , Martaq,
Patricia, Prazeres Accioly,
Rosdngela e Vera.

o Casa Vové Bibia de Apoio a
Familia. Colaborag¢do das pessoas
idosas que participam da Casa.

COLABORADORAS

Daniela Reis (SP), Ivone Pereira da Silva
(SP), Karen Garcia de Farias (RS), Luanna
Roteia (MG) Sandra Regina Gomes (SP) e
Silvia Triboni (Portugal).

EXPEDIENTE

Realizacdo da Longevida Consultoria

Edicdo Eletrénica | Dezembro 2021 | 1° Edicdo | Distribuicdo Gratuita

Sandra Regina Gomes - Coordenadora Geral do Glossdrio

Claudio Roberto Marques - Jornalista Responsdvel (MTB 15.563)

Katia Fonseca — Revisdo (MTB 15.976)

Katia Brito — Apresentacdo e Assessoria de Imprensa (MTB 41.797)

Karen Garcia de Farias — Articulagcdo e Producdo do evento de lancamento

Silvia Triboni - Articulagdo e Divulgagdo

Luanna Roteia — Contribuicdo Técnica

PNZ Comunicag¢do - Design Grdfico
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Longevida

CONSULTORIA NA AREA DO ENVELHECIMENTO

longevidaconsultoria
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@ longevida
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